
 

 

 
 
 

 
 
 

 

 

  واحد عملی( 0.5واحد نظری و  1.5)واحد  2تعداد و نوع واحد:  ایمنی در عملیات عمرانی شماره درس:نام و 

  آشنایی با صنایع و شناخت فنون صنعتی نیاز: پیش

 503دانشکده بهداشت کلاس کان برگزاری کلاس: م  12-10 شنبهیک  زمان برگزاری کلاس:

  فریدون لعلدکتر نام مدرس/مدرسین:  

 مهندسی بهداشت حرفه ای آدرس دفتر مسوول درس: دانشکده بهداشت ، گروه 

 زمان تماس یا مراجعه به دفتر: تلفن دفتر:        

 آدرس پست الکترونیک مسوول درس:
fereydoonlaal@gmail.com  

 

 

 

 

 

 :ف کلیهد

 دانشجویان با اصول ایمنی در عملیات عمرانیآشنایی نظری و عملی 

 اهداف اختصاصی:

 المللی بین و ملی استانداردهای و قوانین اصطلاحات، مفاهیم، با فراگیران آشنایی .1

 و ...( سازی پل و تونل معدن، ساز، و ساخت )عمرانی عملیات انواع با آشنایی .2

 آن در ایمنی اصول و کارگاه نمودن تجهیز با آشنایی .3

 عمرانی عملیات در آلات ماشین انواع با آشنایی .4

 ایمنی عملیات در آلات ماشین و تجهیزات در ایمنی اصول با آشنایی .5

 ارتفاع در کار ایمنی با آشنایی .6

 عمرانی عملیات در ترافیک ایمنی با آشنایی .7

 محصور فضاهای در کار ساختمان، ایمن تخریب گودبرداری، در ایمنی اصول با آشنایی .8

 کار مجوز سیستم با آشنایی .9

 معدن، تعاریف و اصطلاحات، حوادث معدن در ایمنی اصول با آشنایی .10

 ایمنی بالابرها، جرثقیل ها و لیفتراک ها  .11

 آشنایی با وسایل حفاظت فردی در عملیات عمرانی  .12

 کار عملی با تجهیزات ایمنی و حفاظت فردی مرتبط با عملیات عمرانی  .13

 ا تونل و شناسایی خطرات و ارائه راهکارهای کنترلی در قالب یک گزارشبازدید از یک معدن زیرزمینی ی  .14

 بازدید از یک کارگاه ساختمانی و شناسایی خطرات و ارائه راهکارهای کنترلی در قالب یک گزارش .15

 ارائه گزارش در مورد مباحث مختلف تعییین شده توسط دانشجویان در کلاس  .16

 بهداشت حرفه ای گروه آموزشی:   دانشکده: بهداشت

 مهندسی بهداشت حرفه ای کارشناسی شته و مقطع تحصیلی: ر 1403-1402دوم سال تحصیلی: نیم

Course Plan 

 آموزشيمعاونت 
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 وظایف/ تکالیف دانشجویان:

  موقع در کلاسحضور به  -

 مطالعه منابع بارگذاری شده در سامانه نوید -

 انجام تکالیف محوله  -

 انجام پروژه اخر ترم -

 

 :یانارزشیابی دانشجو

 نمره 5(: یارائه در کلاس و مشارکت در مباحث گروه ق،ی)انجام تحق یکلاس یها تیارائه فعال -

 نمره 13ترم:  انیترم و م انیپا یتئور امتحان -

  نمره 2: یعمران اتیپروژه عمل کیاز  دیبازد گزارش -

 دقیقه )پایان ترم( 20زمان آزمون )میان دوره و پایان دوره(: -

 سیاست مسوول درس در قبال تأخیر یا غیبت دانشجو:

 دانشجویان تنها به تعداد جلسات غیبت مجاز را می توانند غیبت داشته باشند.

 1402-1403    دومدرس                                                نیمسال     جدول زمانبندی 

شماره 
 جلسه

 مدرس موضوع

امادگی لازم 
دانشجو قبل 

 کلاس 

 نحوه برگزاری

1  

نیو اصطلاحات، قوان فیتعار  

نیملي و ب یاستانداردها و  

  المللي

يساختمان یدر پروژه ها يمنیا تیریمد یاجزا  

 يمنیبرنامه ا یاجزا

 فریدون لعل

-- 

 حضوری

2  

ق یحفاظت در برابر سقوط، حر  

يکارگاه کیبرق و تراف يمنیا  

قبلی و مطالعه مباحث  فریدون لعل

مطالعه در زمینه 

 مباحث جلسه حاضر

 حضوری

3  

 يو طراح يکل یها یازمندیداربست، ن يمنیا

بست به دار منیا يداربست، انواع داربست، دسترس

مربوطه يحفاظت یها ستمیو س  

قبلی و مطالعه مباحث  فریدون لعل

مطالعه در زمینه 

  مباحث جلسه حاضر

 حضوری

4  

سبمنا ینردبان، انواع نردبان، بهره بردار يمنیا قبلی و مطالعه مباحث  فریدون لعل 

مطالعه در زمینه 

 مباحث جلسه حاضر

 حضوری

5  

بیدر تخر يمنیا  

بیتخر يمنیا اتیکل   

یازدر نوس يمنیا یدیکل یفاکتورها یيشناسا   

قبلی و مطالعه مباحث  فریدون لعل

مطالعه در زمینه 

 مباحث جلسه حاضر

 حضوری

6  

و گودبرداری یدر خاکبردار يمنیا قبلی و مطالعه مباحث  فریدون لعل 

مطالعه در زمینه 

 مباحث جلسه حاضر

 حضوری

 حضوریقبلی و مطالعه مباحث  فریدون لعلمقابله با آن،  یخاک، اثرات آب و راه ها انواع  7



 

 

یدر خاکبردار يخطرات جانب مطالعه در زمینه  

 مباحث جلسه حاضر

8  

قبلی و مطالعه مباحث  فریدون لعل نگیفتیو ل لیجرثق يمنیاانواع جرثقیل، 

مطالعه در زمینه 

 مباحث جلسه حاضر

 حضوری

9  

یگریو ر نگیفتیل اصول قبلی و مطالعه مباحث  فریدون لعل 

زمینه مطالعه در 

 مباحث جلسه حاضر

 حضوری

10  

يو بتون یفولاد یکار در سازه ها يمنیا قبلی و مطالعه مباحث  فریدون لعل 

مطالعه در زمینه 

 مباحث جلسه حاضر

 حضوری

11  

مجوز کار ستمیس قبلی و مطالعه مباحث  فریدون لعل 

مطالعه در زمینه 

 مباحث جلسه حاضر

 حضوری

12  

بسته یبه فضاها ورود قبلی و مطالعه مباحث  فریدون لعل 

مطالعه در زمینه 

 مباحث جلسه حاضر

 حضوری

13  

يعمران اتیدر عمل منیاعمال و رفتار ناا قبلی و مطالعه مباحث  فریدون لعل 

مطالعه در زمینه 

 مباحث جلسه حاضر

 حضوری

14  

  بر حوادث و سوانح معادن یمرور

استخراج یمعادن و روش ها انواع  

یمواد منفجره و اصول آتشبار انواع   

و  مطالعه مباحث قبلی فریدون لعل

مطالعه در زمینه 

 مباحث جلسه حاضر

 حضوری

15  

 بازدید از یک عملیات عمراني

 نمایش فیلم های مرتبط با عملیات عمراني

و  مطالعه مباحث قبلی فریدون لعل

مطالعه در زمینه 

 مباحث جلسه حاضر

 حضوری

 

 :مطالعهمنابع پيشنهادي براي 

 ساختمان  ملی مقررات گانه 22 مباحث .1

 معدن و سایر آیین نامه های مربوطه به هر مبحث در ایمنی و حفاظت نامه آئین .2

 OSHAدر کارگاه های ساختمانی بر اساس استاندارد  HSEمدیریت  .3

 ایمنی در پروژه های ساختمانی، جیمی هینزه .4

5. Reese CD, Handbook of OSHA Construction safety and health: CRC Press,  2006 
6. ILO, International Labor Office, safety, health and welfare on construction sites, a training 

manual, 1992 
7. Di Pilla S. Slip, trip and fall prevention, a practical handbook, CRC Press, 2016 

 

  ون لعلفریددکتر  نام و نام خانوادگی تدوین کننده:


